La COVID-19 vy el aula

La COVID-19 vy la gripe
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La informacion aqui presentada es la ciencia
mas actualizada, basada en los datos y
fundamentada en la evidencia para ayudar a
los distritos escolares a tomar decisiones
importantes en relacion con la instruccion
presencial.

Duke University y sus socios no tomaran
decisiones ni aconsejaran medidas especificas.
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Formato

iGracias por acompanarnos esta noche!

« Tomaremos preguntas de la seccion de comentarios en YouTube y
complementaremos nuestras presentaciones con algunas de sus preguntas.

* Las preguntas que no se respondan durante el seminario web se recopilaran y
podran combinarse con otras preguntas y se abordaran en un documento de
“Preguntas frecuentes” o en futuros seminarios web.

 El enlace al canal de Youtube continuara funcionando y podra ver este
seminario web de nuevo, cuando le resulte mas comodo. Ver seccidon Video.

« Estamos desarrollando un sitio web que contendra estos materiales. El sitio
web estara disponible a finales de septiembre.
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Encuesta posterior al seminario web

Si desea marcar su asistencia para ver la transmision en vivo
de YouTube, asegurese de completar la encuesta posterior al

seminario web en:
https://duke.qualtrics.com/jfe/form/SV_blszuoVNM5ShBnn
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https://duke.qualtrics.com/jfe/form/SV_bIszuoVNM5ShBnn

¢ Quée es lagripe? (Influenza)

* Virus frecuente que infecta las vias
respiratorias

* Promedio de 40 a 50 millones de
cajas por ano en los EE. UU.

- Rara vez requiere analisis médicos
0 estudios por imagen

 Puede durar varios dias o semanas
* Evitable mediante vacuna

* Transmision mediante exposicion a
gotas
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Las estimaciones de los CDC¥*, desde el 1 de octubre de 2019 hasta

el 4 de abril de 2020, han sido:

39,000,000 - 56,000,000 18,000,000 - 26,000,000
enfermedades por gripe visitas médicas por gripe
. w' rﬁ
410,000 - 740,000 24,000 - 62,000
hospitalizaciones por gripe muertes por gripe
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https://lwww.cdc.gov/flu/about/burden/preliminary-in-season-estimates.htm
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¢, Quiénes corren un alto riesgo de contraer

enfermedades graves por la COVID-19y la gripe?
Adultos:

* Adultos de edad avanzada

« Personas con determinadas afecciones subyacentes
* Mujeres embarazadas

NIiNnos:
* Gripe

— El riesgo de complicaciones para los nifios sanos es mayor para la gripe en comparacion con la
COVID-19, especialmente en:
* Nifos pequenos
* Nifos con afecciones médicas cronicas

- COVID-19

— Los nifios en edad escolar infectados con la COVID-19 tienen un mayor riesgo de sindrome
inflamatorio multisistémico en nifos (multisystem inflammatory syndrome in children, MIS-C), una
complicacion rara pero grave de la COVID-19.
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Recuerde completar la encuesta posterior al
seminario web para registrar la asistencia

Complete la encuesta posterior al seminario web en:
https://duke.qualtrics.com/jfe/form/SV_blszuoVNM5ShBnn
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. Como podemos diferenciar entre la COVID-
19y lagripe?

THE ABC SCIENCE
() COLLABORATIVE



La COVID-19 vy los sintomas de la gripe: Similitudes y
diferencias

Similitudes:
Tanto la COVID-19 como la gripe pueden causatr:

Fiebre o sensacion febril/escalofrios
Tos

Dificultad para respirar o falta de aire
Fatiga (cansancio)

Dolor de garganta

Congestion o secrecion nasal
Dolores musculares o corporales
Dolor de cabeza

Algunas personas pueden tener vomitos y diarrea, aunque esto es
mas frecuente en nifios que en adultos

Diferencias:

La gripe es evitable
mediante vacuna

https://www.cdc.gov/flu/symptoms/flu-vs-covid19.htm
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¢,Puede contraer la COVID-19 y otros virus
respiratorios al mismo tiempo?

» Revision retrospectiva de pacientes pediatricos del 9 de marzo al 30 de abril de 2020
* En 2 grandes hospitales de Chicago

Pacientes sometidos a pruebas de Positivos para SARS- Negativos para SARS- Valor de p?
RVP (respiratory virus profile CoV-2,n (%) (n=16) CoV-2, n (%) (n=335)

[perfil de virus respiratorio])

multiplex?

Positivos para cualquier patégeno 2 (12.5) 130 (38.8) 0.036
respiratorio

Pacientes sometidos a pruebas Positivos para SARS- Negativos para SARS-
para detectar el RSV (respiratory CoV-2,n (%) (n =101) CoV-2, n (%) (n = 666)
syncytial virus [virus respiratorio

sincitial]) y la gripe

Positivo para el RSV o la gripe 2 (2.0) 39 (5.9) 0.15
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¢, COmo nos protegemos?
Prevencion de la COVID-19 vy la gripe

Ambas pueden evitarse al usar una mascara,
— toser en el pliegue del codo (cuando no se lleva mascara en casa),

con un lavado de manos frecuente y exhaustivo,

al quedarse en casa cuando se encuentra enfermo y limitar el contacto con las personas
Infectadas.

El distanciamiento fisico limita la propagacion de la COVID-19 en las comunidades.
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Casos de gripe en NC - Pruebas positivas

N.° de positivos

Resultados positivos en las pruebas de virus
respiratorio por semana (Fuente de datos: NC
DETECT)

10/05 10/19 11/02 11/16 11/30 12/14 12/28 01/11 01/25 02/08 02/22 03/07 03/21 04/04 04/18 05/02 05/16
Fecha de finalizacion de la semana

-#- RSV =-e= Parainfluenza Adenovirus —#= Rinovirus® hMPY - |Gripe

*La mayoria de las instalaciones utilizan pruebas que no distinguen rinovirus de enterovirus.

A pesar de que la
temporada de gripe
continuo, los pacientes
gue dieron positivo en la
prueba de gripe se
redujeron drasticamente
a fines de marzo.

Nota: Las muertes anuales por
gripe en NC no son
significativamente menores de
lo habitual

19-20: 186 (inicio 9/29/2019)
18-19: 206
17-18: 391

16-17: 218
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¢ Por qué es importante vacunarse contra la
gripe CADA ano?

 Los virus de la gripe cambian constantemente, por lo que las vacunas contra la gripe
pueden actualizarse de una temporada a la siguiente para proteger contra los virus que,
segun las investigaciones, seran comunes durante la proxima temporada de influenza.

 La proteccion que obtiene por la vacuna contra la gripe disminuye con el tiempo.
 La vacunacion anual es necesaria para una mejor proteccion.
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beneficios de la vacunacion contra la gripe 2018-2019

Aproximadamente el 49 % de la poblacion estadounidense opté por recibir una
vacuna contra la gripe durante la temporada de gripe 2018-2019 y esto evito la
siguiente estimacion:

4.4 98,000 3,500

millones de  hospitalizaciones e e

enfermedades por gripe por gripe
. - ¢ Aproximadamente el Equivalente a salvar
Ma(sj :Egsl zgc;%llaeglon nuimero de estudiantesde  aproximadamente 10 vidas
Ohio State University por dia durante un ano

10 VIDAS

"5

[logo:] DEPARTAMENTO -4
vacunese
HUMANOS DE LOS EE. UU.

gee www.cdc.gov/flu
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Pregunta 1. ¢Estamos anticipando una temporada
de gripe menos grave segun lo que ocurrio en el
hemisferio sur?
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Experiencia en la vida real: Australia
NUumero de muestras analizadas y porcentaje de pruebas
positivas para la gripe, por ano, en las semanas 14 a 31
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Experiencia en la vida real: Sudafrica
NUumero de muestras analizadas y porcentaje de pruebas
positivas para la gripe, por ano, en las semanas 14 a 31

Porcentaje positivo para gnipe
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Noticias alentadoras

“Los cambios de comportamiento que la gente ya ha adoptado para
aplanar la curva de la COVID-19, como el distanciamiento social, el
lavado de manos y el uso de mascaras, podrian disminuir el impacto

de la gripe”.

Si sale de casa, sepa qué cuidados tomar.

O =N

USE : ESPERE : : LAVESE

protector facialde : auna distanciade6 : las manos con
tela. . pies. Evite el contacto : frecuencia o use
Cercano. + desinfectante de manos.

https://www.scientificamerican.com/article/coronavirus-and-the-flu-a-looming-double-threat/
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¢, Hay actualizaciones sobre la vacuna contra la
COVID-19?

- Actualmente hay 3 vacunas candidatas en
ensayos de fase lll en los EE. UU.
— Pfizer
— Moderna
— AstraZeneca
» Actualmente inscrito en el Reino Unido y en

espera en los Estados Unidos Registro de vacunas contra el
coronavirus
FASE 1 FASE2 FASE 3 LIMITADO APROBADO
“;;:.Mﬁ %E \ex:-:;«j,'os 3; ;131,::;:«;: apx;\v;;ad::z para 1p1:b:= das ;am
segundad y la idad ficacia a gran  uso tempranoo  su uso completo
dosis pandidos escala lmitado
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Encuesta posterior al seminario web

Si desea recopilar datos sobre la asistencia para ver la
transmision en vivo de YouTube, asegurese de completar la
encuesta posterior al seminario web en:
https://duke.qualtrics.com/jfe/form/SV_blszuoVNM5ShBnn
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Motivos clave para vacunarse contra la
gripe

Cada ano, la vacunacion contra la gripe evita enfermedades, visitas medicas,
hospitalizaciones y muertes.

La vacunacion contra la gripe también es una herramienta preventiva importante para las
personas con afecciones cronicas.
» Se asocia a menores tasas de algunos eventos cardiacos entre las personas con cardiopatia.

La vacunacion de mujeres embarazadas ayuda a protegerlas de la gripe y la
hospitalizacion.
« También protege al bebé de la infeccion por gripe durante varios meses después del nacimiento, antes
de que se pueda vacunar al bebé.
Un estudio de 2017 mostré que la vacuna contra la gripe puede salvar la vida en nifos.

Si bien algunas personas gue se vacunan aun se enferman, varios estudios han
demostrado que la vacunacion contra la gripe reduce la gravedad de la enfermedad.
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La COVID-19 frente a la gripe

La COVID-19 vy la gripe
— Tienen sintomas similares (el cambio o la pérdida del gusto o el olfato pueden ser exclusivos de la COVID-19).
— Toma mucho mas tiempo desarrollar sintomas después de la exposicion a la COVID-19.
— Se propagan a través de mecanismos similares e incluso antes de que comiencen los sintomas.
— El caso de la transmision por aerosol es mas fuerte para la COVID-19 que para la gripe.

Una caracteristica de la COVID-19 que la hace Unica es su transmisibilidad: la facilidad con la que
puede pasar de persona a personay en mas eventos de gran propagacion.

— La COVID-19 es mas transmisible que la gripe.
Ambas infecciones pueden causar una enfermedad grave entre ciertos grupos de alto riesgo.
Hay una vacuna contra la gripe, pero no una vacuna aprobada para la COVID-19.
Hay medicamentos antivirales aprobados para la gripe.
Nuestras intervenciones de prevencion no farmacologicas pueden ayudarnos.
Periodo de exposicion
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