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La información aquí presentada es la ciencia más actualizada, basada en los 
datos y fundamentada en la evidencia para ayudar a los distritos escolares a 
tomar decisiones importantes en relación con la instrucción presencial.  

Duke University y sus socios no tomarán decisiones ni aconsejarán medidas 
específicas.



Formato

Recibiremos preguntas utilizando la función P y R y 
trabajaremos en todas las preguntas que sea posible. 

Las preguntas que no se respondan durante el seminario 
web se recopilarán y podrán combinarse con otras 
preguntas abordadas en un documento de “Preguntas 
frecuentes” o en futuros seminarios web. 

En las próximas semanas, la grabación estará disponible 
si no puede participar en vivo.  Estamos desarrollando un 
sitio web que contendrá estos materiales.



Pregunta 1: Wake County

¿Se transmite el virus (SARS-CoV-2) 

a través del aire?



Experimento para evaluar el SARS-CoV-2 en el aire 

Métodos: Se generaron aerosoles 
que contienen SARS-CoV-2 y se 
introdujeron en un tambor de 
Goldberg 

Resultados: El ARN del SARS-CoV-2 
sobrevivió 3 horas en el aire

PERO: La supervivencia del SARS-
CoV-2 en un tambor es coherente 
con la transmisión en aerosol pero 
NO demuestra la transmisión por vía 
aérea (de larga distancia)

Van Doremalen N, et al.  NEJM 2020;382:16 de abril de 2020

Kormuth KA. et al. JID 2018;XX00:1–9
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¿Qué sucedió en el mundo real?
 Un brote en un restaurante mal 

ventilado

 Investigación de brotes

– Hubo 3 familias implicadas, 10 
miembros que se sentaron en 3 mesas 
vecinas se infectaron; 3 miembros de la 
familia B y 2 miembros de la familia A 
se infectaron

– Ninguno de los camareros ni de los 
68 clientes de las 15 mesas restantes 
se infectaron

 Conclusión notificada = “Transmisión 
en aerosol del SARS-CoV-2 debido a 
mala ventilación” a personas cercanas

Y Li et al., medRxiv 2020.04.16.20067728



Puntos clave del entorno del mundo real 

Todas las personas infectadas estaban sentadas a 
corta distancia entre sí

A pesar de la mala ventilación en el restaurante, no 
hubo infecciones entre los que se sentaron más 
lejos

Sin infecciones entre el personal de camareros



Pregunta 2: Durham County 
Recientemente, los CDC 
brindaron recomendaciones para 
considerar la colocación de filtros 
HEPA (especialmente en la 
estación del personal de 
enfermería) y la apertura de 
puertas/ventanas en las escuelas. 

¿Puede darnos más información 
sobre la evidencia que respalda 
esta recomendación? 



Factores que se deben considerar con la apertura de ventanas 

Ruido y alérgenos

Posibles problemas para mantener la calefacción y el 
enfriamiento (p. ej., automóviles, casas)

No hay datos que respalden su uso como estrategia de 
prevención de la COVID-19

No es claro cómo el uso de ventiladores será de ayuda 
aquí



Experimento para evaluar el SARS-CoV-2 en el aire 

Métodos: Muestras de las habitaciones 
de pacientes; detectar virus mediante 
RT-polimerización en cadena (PCR)

Resultados: el 63 % de las muestras 
de aire fueron positivas; virus 
detectado en el aire (a menos de 2 
metros del paciente) y el pasillo

PERO: El ARN del SARS-CoV-2 fuera 
de las habitaciones NO significa que el 
virus vivo estaba presente o que había 
una dosis infecciosa del virus en el aire 
que puede infectar a otros 

Zhou J et al., Clin Infect Dis. 2020



Filtración para sistemas de ventilación

No hay ninguna característica del filtro ni del 
sistema de construcción que se haya demostrado 
que elimina la COVID-19 o cualquier otra 
enfermedad infecciosa transportada por el aire que 
no sea en unidades hospitalarias especialmente 
construidas.



Pregunta 3: Chapel Hill
Muchos de los edificios escolares son 
más antiguos con mala ventilación; 
algunas de estas aulas no tienen 
ventanas que permitan el flujo del 
aire. 

–¿Qué significa esto para el riesgo 
de los niños y del personal en 
estas circunstancias?

–¿Qué se puede hacer para reducir 
el riesgo en estas circunstancias?
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Por razones de claridad, este estudio no 
aborda la pregunta

Gaffney AW, et al.  Anales de Medicina interna 2020

 Se usaron datos de una encuesta de 2018 para evaluar los 
factores de riesgo de la enfermedad COVID-19 grave: 

 Entre los aproximadamente 70 millones (M) de adultos 
estadounidenses que viven con niños en edad escolar, el 
41 % tenía factores de riesgo definitivos y el 54 %, factores 
de riesgo definitivos o posibles

– 2.5 millones de personas menores de 64 años

– 5 millones de personas con cardiopatía

– 5 millones de personas con diabetes tipo 2

 Entre aproximadamente 3 millones de profesores, el 40 % 
tenía factor de riesgo definitivo y el 51 % tenía un factor de 
riesgo definitivo o posible para la enfermedad COVID-19 
grave 

– El 32 % tenía un índice de masa corporal (IMC) de 
30 kg/m2 o superior

– El 8 % tenía una afección cardíaca

Anales de Medicina interna

OBSERVACIÓN: BREVE INFORME DE INVESTIGACIÓN

Riesgo de enfermedad COVID-19 grave entre los profesores y los

adultos conviviendo con niños en edad escolar

Antecedentes: Las escuelas brindan beneficios para la

salud y educativos fundamentales para los niños y su

reapertura facilita el retorno al trabajo de los padres,

especialmente de las madres (1). Aunque los niños rara vez

presentan la enfermedad del coronavirus 2019 (la COVID-19)

grave, ellos sí pueden transmitir la infección (2).

Objetivo: Para determinar la prevalencia de los factores de

riesgo para la enfermedad COVID-19 grave entre los

profesores y los adultos conviviendo con niños en edad escolar.



La transmisión del SARS-CoV-2 en las escuelas puede ser menos importante 
en la transmisión comunitaria de lo que se temió inicialmente

Danis K, Epaulard O, Bénet T, et al; CID. 2020

Cai J, Xu J, Lin D, et al. CID. 2020

Wu Q, Xing Y, Shi L, et al. Pediatrics. 2020

China: de 68 niños, del 20 de enero al 

27 de febrero, 65 (el 96 %) tuvieron 

contacto previo con adultos

Australia: 9 estudiantes y 9 miembros del 

personal en 15 escuelas contactos con 735 

alumnos y 128 miembros del personal. 

Solo 2 infecciones secundarias (personal y 

alumno)Francia: 9 jóvenes con la COVID, 

gripe y picornavirus. Menos de 80 

contactos en 3 escuelas. Sin 

contactos secundarios con la 

COVID-19 a pesar de la gripe

Los niños y la transmisión de la COVID-19: El 
niño no tiene la culpa

Dr. Benjamin Lee, Dr. William V. Raszka, Jr



Puntos clave

Otros consejos para la prevención de la COVID-19 (limpieza y 
distanciamiento) son más eficaces que un enfoque en los sistemas 
de climatización HVAC o los filtros

La apertura de ventanas podría tener consecuencias no 
intencionadas, pero podrían utilizarse en el entorno adecuado

Las superficies no son la forma más probable de propagar la 
COVID-19 pero deben mantenerse limpias

La incidencia comunitaria reflejará la incidencia escolar

Reduzca la propagación de la COVID-19 lavándose las manos, 
usando un cubrebocas y esperando a 6 pies de otras personas



Pregunta 4: Orange County

¿Ayudan los dispositivos de purificación de aire 
con luz ultravioleta en los conductos de aire?



Dispositivos de purificación de aire en los conductos 

 La cantidad de UVC en instalaciones públicas bajo las reglas actuales 
detendría aproximadamente 90 % del virus en alrededor de 8 minutos.

– 95 % en aprox. 11 minutos

– 99 % en aprox. 16 minutos 

– 99.9 % en aprox. 25 minutos

 Dosis y tiempo: Muchas lámparas de UVC que se venden para hogares son 
de dosis bajas y pueden tardar más en detener una bacteria o virus.

 Exposición directa: La radiación UVC solo puede detener un virus si lo toca 
directamente. La suciedad, el polvo u otros contaminantes pueden bloquear la 
radiación UV. 

 La limpieza es todavía lo MÁS importante 



Puntos clave

La luz ultravioleta en el conducto de ventilación no impide la 
transmisión de corto alcance

–Demasiado lejos de las superficies que podrían contener gotitas

–No forman parte de las directrices de los CDC

–No es una solución a corto plazo

No hay evidencia clínica de que esto reduce el riesgo de 
propagación de la COVID-19 en las aulas

La limpieza sigue siendo el mejor medio para evitar la 
transmisión



Pregunta 5

Muchas escuelas no tienen aire acondicionado 
y los científicos han manifestado inquietudes 
acerca del agotamiento por calor inducido por 
los cubrebocas. ¿Qué se puede hacer para 

mitigar este riesgo?



Puntos clave

No existe evidencia científica que indique que usar un cubrebocas 
pueda provocar agotamiento por calor

Llevar un cubrebocas es seguro incluso al hacer ejercicio



Pregunta 6
¿Puede transferirse la COVID-19 a través de 
bolígrafos, superficies y otros materiales 
compartidos?



Puntos clave

Las mejores maneras de evitar la propagación sobre materiales 
compartidos son limitar la cantidad de virus sobre los materiales 
compartidos:

–Limitar el intercambio

–Usar un cubrebocas

–Lavarse las manos



Pregunta 7

¿Cuánto tiempo dura el virus sobre las superficies: 
cubrebocas de algodón, metales (picaportes, etc.), 
vidrio, escritorios, madera, plásticos, etc.? 

¿Puede transferirse la COVID-19 a través de 
bolígrafos, superficies y otros materiales 
compartidos?



Estabilidad en aerosol y en superficie del SARS-CoV-2 en comparación con el SARS-CoV-1. N Engl J Med 2020; 382:1564-1567. DOI: 10.1056/NEJMc2004973

Disminución del virus en distintas superficies a 
lo largo del tiempo

La cantidad de virus en estos experimentos fue realmente alta: 

MUCHO mayor que lo que ocurre con la transmisión de gotitas, 

especialmente si se utilizan cubrebocas

Descomposición prevista del título del virus

Aerosoles Cobre Cartón Acero inoxidable Plástico
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Experiencia en la vida real



Pregunta 8
Con qué frecuencia son necesarias la limpieza y la desinfección 

para eliminar virus en las superficies 

¿Cuáles son las precauciones adecuadas para realizar estas 
tareas?



Superficies: limpieza y desinfección

La limpieza

–elimina físicamente gérmenes, suciedad e impurezas de 
superficies u objetos mediante el uso de jabón (o 
detergente) y agua

• Usar guantes reutilizables o desechables

• Limpiar las superficies usando agua y jabón y, a continuación, usar desinfectante

• La limpieza con agua y jabón reduce el número de gérmenes, la suciedad y las 
impurezas en la superficie. La desinfección mata a los gérmenes sobre las superficies

• Practicar la limpieza habitual de las superficies que se tocan con frecuencia.



Limpieza y desinfección de las superficies

Desinfección 
– Usar sustancias químicas para eliminar gérmenes en superficies u objetos

– Mantener la superficie húmeda durante un periodo

– Tomar precauciones como el uso de guantes y asegurarse de que tiene 
buena ventilación durante el uso del producto

– Leer siempre y seguir las instrucciones de la etiqueta para garantizar 
un uso seguro y eficaz

• Las soluciones de lejía sellada serán eficaces para la desinfección hasta 24 horas.

• También podrán utilizarse soluciones de alcohol con al menos alcohol al 70 %.

– Recuerde la seguridad primero



Puntos clave

Limpiar con frecuencia 
las superficies de alto 
contacto

Limitar el equipo 
compartido

Colocar los productos de 
limpieza en lugares clave

Designar a las personas a 
cargo de la limpieza de los 
espacios antes, durante y 
después del uso

Usar productos de 
limpieza aprobados

EPA.GOV; Lista de desinfectantes

https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2-covid-19


Puntos clave para limpiar y desinfectar las superficies

Limpiar y desinfectar las superficies que se tocan con 
frecuencia

Limitar el uso de objetos compartidos

Desalentar el intercambio de elementos difíciles de limpiar 
o desinfectar

Mantener las pertenencias de cada alumno separadas de 
las de los demás

Asegurarse de tener los suministros adecuados para 
minimizar el intercambio



Pregunta 

¿Ha determinado algún estudio el grado en el que el 
coronavirus activo sobre una superficie se puede 
volver a transportar por el aire después de que una 
superficie sea alterada y cómo podría esto contribuir 
a un tiempo adicional de carga vírica?



Descarga de la 
COVID-19: 
Consultar a CDC

¿Puede la COVID-19 permanecer 
en las superficies y en el aire?



Manténgase sintonizado para más seminarios web

Concentrarse en los métodos 

para proporcionar una 

atención segura y proteger a 

los trabajadores de la salud 

durante una pandemia no 

controlada
Revisar la evidencia para 

respaldar el uso de 

cubrebocas para prevenir la 

COVID-19.

Analizar cómo se propaga la 

COVID-19 y cómo mantener 

un entorno seguro en el aula

Identificar los alojamientos 

para proporcionar a niños o 

adultos con necesidades 

especiales

Revisar el impacto previsto 

de la prevención de la 

COVID-19 sobre la 

propagación de la gripe

Revisar los métodos para la 

recopilación de datos y la 

vigilancia en el ámbito escolar 

Abordar las inquietudes de 

los padres con los datos 

científicos disponibles

8/24

8/31

9/16

9/23

10/7

10/14

10/28

Próximos temas y seminarios web (Todos los temas y fechas están sujetos a cambios)

LA ENFERMERÍA EN 
LA ESCUELA

LAS ESCUELAS Y LA 
INFECCIÓN

LOS CUBREBOCAS
EL AIRE Y LOS ESPACIOS

LAS NECESIDADES 
ESPECIALES

LAS ESCUELAS Y LOS 
PADRES

LA COVID-19 Y LA 
GRIPE



Preguntas



Recursos disponibles
Recursos sanitarios públicos de Carolina del Norte:

–https://www.ncdhhs.gov/divisions/public-health/covid19

Recursos de los CDC:

–https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html

Recursos de la OMS:

–https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-
2019

https://www.ncdhhs.gov/divisions/public-health/covid19
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019


 Muchas escuelas no tienen aire acondicionado y los científicos han manifestado inquietudes acerca del 
agotamiento por calor inducido por los cubrebocas. ¿Qué se puede hacer para mitigar este riesgo? - Orange 
County (Región central del norte/Distrito 3)

 ¿Cuál es el plan para abordar los problemas de calidad del aire dentro del edificio? Además, algunas de estas 
aulas no tienen ventanas que faciliten el flujo de aire. – CHCSS (Chapel Hill-Carrboro, Región central del 
norte/Distrito 3)

 Los padres también hacen preguntas sobre la calidad del aire y las instalaciones. ¿Qué podemos comunicar a los 
padres sobre este aspecto de la seguridad escolar? – – CHCSS (Chapel Hill-Carrboro, Región central del 
norte/Distrito 3)

 ¿Puede comentar sobre la evidencia de la transmisión aérea del SARS-CoV-2? - (24 de agosto de 2020 
Seminario web)

 ¿Ha determinado algún estudio el grado en el que el coronavirus activo sobre una superficie se puede volver a 
transportar por el aire después de que una superficie sea alterada y cómo podría esto contribuir a un tiempo 
adicional de carga vírica? - (24 de agosto de 2020 Seminario web)

 ¿Puede ser de ayuda tener un purificador de aire con luz UV en el aula? - (24 de agosto de 2020 Seminario web)

 Importancia de la higiene de las manos y la desinfección de las superficies – UNC (Chapel Hill-Carrboro, Región 
central del norte/Distrito 3)

 ¿Cuánto tiempo dura el virus sobre las superficies: cubrebocas de algodón, metales (picaportes, etc.), vidrio, 
escritorios, madera, plásticos, etc.? – (24 de agosto de 2020 Seminario web)


