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La informacidn aqui presentada es la ciencia mas actualizada, basada en los
datos y fundamentada en la evidencia para ayudar a los distritos escolares a
tomar decisiones importantes en relacion con la instruccion presencial.

Duke University y sus socios no tomaran decisiones ni aconsejaran medidas
especificas.



Impacto de la COVID-19 en las escuelas

= | a COVID-19 ha provocado un considerable temor a la hora de reanudar
una de las actividades mas basicas y necesarias: la escuela.

= EXiste una gran preocupacion en cuanto a la diseminacion asintomatica
entre los ninos en edad escolar y lo que significa para nifnos, profesores,
padres y la comunidad.

* También hay evidencia de una significativa
carga social, emocional y educativa,
por retrasar el regreso a la escuela en persona.




Consejo Cientifico Asesor: un enfoque orientado por
los datos para brindar apoyo en latoma de decisiones

= Un enfoque de compromiso comunitario para promover las
directrices existentes de los departamentos de salud estatales y
locales, proporcionar datos e interpretar la evidencia cientifica
emergente para mantener a los ninos, los profesores y la comunidad
sanos y seguros durante la pandemia de la COVID-109.

= Un enfoque en tres niveles

—Extension educativa

— Datos para brindar apoyo a las decisiones
— Oportunidades de investigacion orientada F



Equipo de liderazgo del programa

Dra. Ibukun Akinboyo Dra. Kanecia Zimmerman Dr. Danny Benjamin PhD

Profesora adjunta, Copresidente Copresidente

Control de infecciones Profesora adjunta, Profesor eminente,

Sin niflos en edad escolar Atencion critica Epidemiologia terapéutica
2 nifos, Durham 4 nifios, CHCCS/college

Dra. Gabriela Maradiaga Panayotti Dr. Micky Cohen-Wolkoweiz PhD Dr. David Weber,

Profesor adjunto, Profesor eminente, Master en Salud Publica
Atencion primaria, defensoria de Latinx Enfermedad infecciosa Director médico, Prevencion de

2 nifos, Durham 2 nifos, Durham infecciones hospitalarias de la UNC

Director médico adjunto, Atencion
meédica de la UNC



Limpieza de la casa

=" Formato de preguntas y respuestas

=S| se necesita una aclaracion, ingrese a la seccion
Preguntas y respuestas, ya que todos los asistentes se
silenciaran

" También se pueden hacer preguntas adicionales en la
seccion de Preguntas y respuestas y se abordaran en
futuros seminarios web



La COVID-19 vy las
mascaras
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¢Qué es el sindrome respiratorio agudo grave:
Coronavirus-2 (SARS-CoV-2)?

= E| virus que provoca el coronavirus

= Tercer coronavirus gue salta de animales a la
poblacion humana en los ultimos 17 anos:

— SARS-CoV-1 (2003)

— Sindrome respiratorio de Oriente Medio ;’: e
(MERS, 2012) S
= Hay 4 coronavirus endémicos que
circulan durante las temporadas if 95

viricas respiratorias




Pregunta 1

¢, COmMo se propaga
la COVID-19 y por
gué necesitamos
protectores para la
cara si los recuentos
de casos estan
disminuyendo?

@ JAMA Network®

Transmisién del coronavirus
SARS-CoV-2 es el nuevo coronavirus que

provoca la COVID-19.

El virus se propaga por las gotitas expulsadas al
toser, estornudar o hablar durante el contacto
directo en persona o cuando una persona toca
una superficie u objeto que contiene particulas

gl/virus activo en ella 'y, a continuacion, se toca ?
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Las personas infectadas pueden transmitir el virus

a otras personas antes de desarrollar sintomas.
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Wiersinga WJ, Prescott HC. JAMA. 10 de julio de 2020.



¢, Como se propaga la COVID-19?

" Transmision de persona a persona

—Las gotitas respiratorias de una persona infectada
(p. €}., tos o0 estornudos)

* Se depositan sobre la boca o la nariz, y son inhaladas
por los contactos cercanos

» Contaminan las superficies
—Contacto cercano (menos de 6 pies, mas de 15 minutos)

" La transmision de personas con infeccion asintomatica se
produce mediante los mismos mecanismos



¢, Qué factores influyen en la
propagacion de la COVID-19?

" |_a duracion y naturaleza del contacto
" El nUmero de personas en un espacio

con jabon si esta enfermo
a menudo, durante al menos 20
segundos. Use desinfectante de manos
si no se dispone de agua y jab6n
finad @‘8‘

Cubra su Evite el contacto
tos/estornudos cercano
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¢,Por qué necesitamos mascaras o
protectores faciales para evitar la
transmision?

Persona infectada Persona infectada
Sin mascara Con mascara

J. Wel, Y. Li. American Journal of Infection Control 44 S102-S108



¢, Por qué necesitamos mascaras o
protectores faclales para evitar la
transmision?

Persona no Infectada

v
Persona infectada - ,
Sin mascara

Sin mascara

J. Wel, Y. Li. American Journal of Infection Control 44 S102-S108



.,Por gué necesitamos mascaras o
protectores faclales para evitar la
transmision?

Persona infectada Persona no infectada
Con mascara Sin mascara

J. Wel, Y. Li. American Journal of Infection Control 44 S102-S108



¢,Por gué necesitamos mascaras o
protectores faclales para evitar la
transmision?

Persona infectada Persona no infectada
Con mascara Con mascara

J. Wel, Y. Li. American Journal of Infection Control 44 S102-S108



Dos estilistas de cabello con

pasaron al menos 15 minutos con 139 clientes

TODOS .@NO SE SABE DE NINGUN CLIENTE
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USE PROTECTORES FACIALES DE TELA PARA REDUCIR LA PROPAGACION DE

LA COVID-19
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¢,Por gue usar una mascarao
protector facial?

= Usar un protector facial puede evitar que
usted propague un virus

= Usar un protector facial puede protegerlo de contagiarse un
VIrus

" Puesto que las personas asintomaticas pueden diseminar el
Virus, es mas seguro para todos tener una mascara, ya que
no sabemos quién esta infectado en un determinado
momento

= | os ejemplos de la vida real confirman que incluso en casos
de exposicion a contacto cercano (p. €j., estilistas de cabello),
llevar una mascara previene la infeccion



cUsaran mascaras los ninos?

CONSEJOS PARA

Usar una NIROS
mascara | |
demuestra. .. Explicar la mascara

=t |9 Hacerlo divertido

AmOr i v o ke ¥ Dar el ejemplo

Extraido de https://www.dukehealth.org/blog/why-children-should-wear-face-masks




¢, Como puede propiciar de forma segura
oS descansos de la mascara?

& O

Duracion y naturaleza del contacto Numero de personas en un espacio
(p. €j., menos de 15 minutos) confinado (p. e]., tomar un descanso afuera)
O v &
USAR :  ESPERAR : LAVARSE
una mascaradetela A una distancia de 6 : las manos o usar
sobre la nariz y la : pies. Evitar el : desinfectante de
boca. : contacto cercano. : manos.
@NCDHHS #StayStrongNC

Cumplimiento de las practicas de prevencion de infecciones cuando se pueda
(p. €]., usar mascara cuando no se esta en un descanso, mantener una distancia de 6 pies, lavarse las manos)



Pregunta 2 (Orange County)

¢, EXisten
circunstancias
especificas en las
gue se recomiende
un protector facial?




Pregunta 3 (Orange County)

¢,Puede el personal
quitarse las mascaras = 2 G
mientras esté e I
activamente ensenando?f== 4
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Pregunta 4 (Durham County)

¢, Tienen gque lavarse las
mascaras de tela todos
los dias?

¢, Perderan su efectividad
sl se lavan o0 no se lavan
diarlamente?




¢,.Cuales son los habitos de uso de la
mascara que debo evitar?

" Tocar la mascara con frecuencia
—Si necesita manipular la mascara, lavese las manos antes y
despues
= Usar mascaras con una valvula de exhalacion o ventilacion
—Esto permite que la respiracion y las gotitas se liberen al
ambiente que lo rodea
= Usar una mascara sucia
—Lave su mascara después de cada uso o al menos una vez al dia

—Si se ha ensuciado o danado o ya no se ajusta bien, cambie a
una mascara distinta



Pregunta 5 (Durham County)

¢,Proporciona el
plexiglas una .
proteccion ad|C|onaI

ademas de usar A
una mascara?




Pregunta 6 (Wake County)

¢, Hay una forma
adecuada de usar
una mascara

O protector facial?




Como NO usar una mascara

“La compuerta de escape” “El pendiente”

“El bigote” “El tapon de nariz” "La Barba de Cuello"




COMO USAR UNA MASCARA DE TELA
NO MEDICA DE MANERA SEGURA (1o.nt/enicwin

Lavarse las manos antes Inspeccionar la mdscara en
de tocar la mdscara busca de roturas o suciedad

AJUSTQV‘ la mascara a la Cubrirse la boca, la Evitar tocar la Lavarse las manos Quitarse la mdscara
cara sin dejar huecos en nariz y la barbilla AT antes de quitarse la por las cintas detrds
los laterales mdscara de las orejas o la

m Jai
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"
Quitarse la mdscara Guardar la rpdgcar‘q en una Reﬁr'ar"la mdscara L.avalr' la mdscara con Lavarse las manos
de la cara bolsa de pldstico limpiay  por las cintas cuando Jjabén o detergente, después de quitarse la
con cierre si no estd sucia  la saque de la bolsa preferiblemente con méscara

o himeda y tiene previsto agua caliente, al menos
volver a usarla una vez al dia




Pregunta 7 (Chapel Hill)

¢ A todas las personas se
les debe proporcionar
mascaras N95, ya que
parecen proporcionar la
proteccion mas segura?




Mascara de tela de muestra entregada a
las escuelas




¢ Como determinamos quée mascaras
funcionan mejor?

= | levar una mascara facial reduce las gotitas que contienen virus
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Fischer EP et al., Science Advances, 7 de agosto de 2020






s Tiene otras preguntas?




Recursos

= Centros para el Control v la Prevencion de
Enfermedades (Centers for Disease Control

and Prevention)
— https://www.cdc.gov/

= Organizacion Mundial de la Salud (World

Health Organization)
— https://www.who.int/

= Su Departamento de Salud local o NCDHHS
— https://www.ncdhhs.gov/

= Control de Infecciones y Guias de Uso de
Equipos de Proteccion Personal (Personal
Protective and Safety Equipments, PPE) de

StrongSchools NC (K-12)
— https://files.nc.qgov/covid/documents/qguidance/educati

on/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit-PPE-
Guidance.pdf

Las fotos utilizadas en esta presentacion estan disponibles de forma gratuita en:
WWW.aap.org, www.cdc.gov o www.pexels.com

=\/ideos

— Estornudo
https://www.nejm.org/doi/full/10.105
6/neimicm1500197

= Las gotitas propulsadas al
hablar con y sin una mascara

— https://www.nejm.org/doi/full/10.105
6/nejmc2007800



https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/
https://www.cdc.gov/
https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https://www.who.int/
https://covid19.ncdhhs.gov/about-covid-19
https://www.ncdhhs.gov/
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/education/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit-PPE-Guidance.pdf
http://www.aap.org/
http://www.cdc.gov/
http://www.pexels.com/
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmicm1500197
https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmc2007800

La informacidon aqui presentada es la ciencia mas actualizada, basada en los
datos y fundamentada en la evidencia para ayudar a los distritos escolares a
tomar decisiones importantes en relacion con la instruccion presencial.

Duke University y sus socios no tomaran decisiones
ni aconsejaran medidas especificas.
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